
敬具

　　オストメイトの方の多くはご自分で装具交換を行い、役所への給付申請手続きもされておられます。

　　しかし、急な体調の変化や高齢化に伴い本人以外が対応しなければならないケースが必ず出てきます。

　　ご自身の周りの方で下記内容を把握できている方はどのくらいいらっしゃいますでしょうか？

①装具（ストーマ袋）をどこから購入しているのか？

②装具（ストーマ袋）がどこに置いてあるのか?

③どれくらいの間隔で交換しているのか?

④補助（給付）を受ける為にはどのような手順を踏めばよいのか？

⑤装具交換の手順はどうすればいいのか？
等々・・・・・・・

　ストーマについて・・・皆さんは今後の備えはできていますか？

【提案！！】ストーマ連絡帳を作ってみましょう！！

　　　　　拝啓　　初夏の候、本格的な暑さとなってまいりましたが皆様お元気にお過ごしでしょうか。

                今回は、以前も掲載しましたが今後の備えについて再確認したいと思います。

                参考にして頂けると幸いです。

ご家族や周りの方がとても困惑されてやっとの思いで弊社へ辿り着かれるケースが多々あります。

このようなケースにならない為に・・・・・・

④給付申請の手順は順を

追って明確に記載しておきま

しょう！！
【例】

❶キムラに電話して見積をもらう。

❷見積が届いたら役所福祉課 に

手帳と印鑑を持って手続きに行く

❸決定がおりたら商品を取りに行く

など・・・・・・・

①装具購入業者名と電話番号は電

話機の近くにメモを貼っておきましょ

う！！『困ったときはここに電話す

る』と記載しておきましょう！！

②装具の保管場所

は明確でわかりや

すい場所に置きま

しょう！！

③装具の商品番号（規格）と交

換は何日に1回かカレンダーな

どに記載しておきましょう！！

⑤装具の交換手順は今まで自

分がどのように交換していた

のかを細かく記載しましょ

う！！



　装具は寝室のクローゼット内の白いかごに入れている。

　洗浄剤や剥がし剤は風呂場脱衣所の洗面台横に置いている。

　①装具購入店で申請に必要な見積書を作成してもらう 　手術を受けた病院：

　②見積書と手帳と印鑑を持って役所福祉課へ申請に行く 　手術した日：○○○○年○○月○○日

　※身体障害者手帳はリビングの本棚の引き出しの中 　ストーマ外来等の病院：

　③申請の決済がおりたら商品を受け取る 　かかりつけ医：

　お願い：給付申請手順が解らない時は役所福祉課か 　身体障害者手帳番号と等級：

　　　　　　装具購入店で一度説明を受けて欲しい。 　市町村役所電話番号：

　※給付には給付限度額が決まっているので申請前に 　　　【メモ】

　　　自費購入した分の払い戻しがないので注意して欲しい！！

装具給付申請手順

　購入店名：

　電話番号：

自分のストーマ

　□大腸の人工肛門（コロストミー）

その他連絡事項

　□人工膀胱・膀胱瘻（ウロストミー）

装具交換間隔

　□小腸の人工肛門（イレオストミー）

下記に連絡帳のサンプルを作成してみました。皆様独自でカスタマイズしてみて下さい。

ストーマ装具

装具名 製品番号

〇日に1回交換（月に〇回交換）

装具の保管場所

URL：www.u-kimura.jp


