
　　日増しに暖かくなり、早春の息吹を感じるこの頃です。皆さんお変わりございませんか。
　今回は日常の中で見かけることがあるかもしれない、障がい者に関係するマークの一例を掲載いたします。
　お出かけ先などで困ったり、周りに助けてほしいと感じた事のある方もいらっしゃるかと思います。
　どのマークにどのような意味合いがあるかがわかれば、活用し不便さなどを軽減できるかもしれません。
　これからの生活のお役に立てれば幸いです。

（内閣府ホームページ：障がい者に関係するマークの一例より抜粋）

施設などでよく使われているお知らせマーク

個人で持ち歩き周りの方にお知らせするマーク

キムラの四季 ～桜～
2020年 第31号

オストメイト用設備/オストメイト
オストメイトとは、がんなどで人工肛門・人工膀胱を造設している排泄

機能に障がいのある障がい者のことをいいます。

このマーク（JIS Z8210）は、オストメイトの為の設備（オストメイト対応のト
イレ）があること及びオストメイトであることを表しています。

このマークを見かけた場合には、身体内部に障がいのある障がい者で

あること及びその配慮されたトイレであることを御理解の上、御協力をお

願いします。

障がい者のための国際シンボルマーク
障がい者が利用できる建物、施設であることを明確に表すための世界

共通のシンボルマークです。マークの使用については国際リハビリテー

ション協会の「使用指針」により定められています。

駐車場などでこのマークを見かけた場合には、障がい者の利用への配

慮について、御理解、御協力をお願いします。

このマークは「すべての障がい者を対象」としたものです。特に車椅

子を利用する障がい者を限定し、使用されるものではありません。

ヘルプマーク
義足や人工関節を使用している方、内部障がいや難病の方、または

妊娠初期の方など、外見から分からなくても援助や配慮を必要としてい

る方々が、周囲の方に配慮を必要としていることを知らせることができる

マークです（JIS規格）。
ヘルプマークを身に着けた方を見かけた場合は、電車・バス内で席を

ゆずる、困っているようであれば声をかける等、思いやりのある行動をお

願いします。

ハート・プラスマーク
「身体内部に障がいがある人」を表しています。身体内部（心臓、呼吸

機能、じん臓、膀胱・直腸、小腸、肝臓、免疫機能）に障がいがある方は

外見からは分かりにくいため、様々な誤解を受けることがあります。

内部障がいの方の中には、電車などの優先席に座りたい、障がい者

用駐車スペースに停めたい、といったことを希望していることがあります。

このマークを着用されている方を見かけた場合には、内部障がいへの

配慮について御理解、御協力をお願いします。



　氏名： 　　　　　　ストーマ種類：　ｺﾛｽﾄﾐｰ　　　　・　ｲﾚｵｽﾄﾐｰ　　　　・　ｳﾛｽﾄﾐｰ

　住所： 　　　　　　ストーマサイズ： (ﾀﾃ×ﾖｺ×高さ)

　緊急連絡先： 　　　　　　装具メーカー名：

　　　　　　製品名：

　　　　　　製品番号：

　通院病院名： 　　　　　<その他アクセサリー製品名、使用方法等>

　診察券番号：

　病院電話番号：

　市町村役所名：

　電話番号：
　

　避難場所：　 　　　　　　ｽﾄｰﾏｼｮｯﾌﾟ(有)ｷﾑﾗ　℡:096-334-0700
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ストーマショップ

有限会社キムラ
熊本 ストーマ キムラ 検索

URL：www.u-kimura.jp
〒860-0834
熊本県熊本市南区江越2-1-18

キムラの「春」について
３月～５月は全国的に一斉に給付・決定される

市町村が多いため、キムラでも電話・来店ともに

大変多く、１年で一番混み合います。

ご質問などは１４時以降にお電話いただくと

比較的つながりやすいです。

日頃からのご協力に感謝申し上げます。

オストメイトカードを活用しよう！
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2020年4月～5月

ご使用中の装具の名前などをメモに書きとめ携帯する・もしくはわかりやすい場所に

保管しておきましょう！

災害時などの緊急の際に情報がすぐわかるよう、下記のオストメイトカードをご活用ください♪

ご本人様に「もしも」の事態が発生した際、周りの方からキムラに

「ストーマって何？使い方は？？とにかくどうしたらいいかわからない・・・」

といったお困りの問い合わせをいただくことがしばしばございます。

お体の事など、なかなか話しづらい内容かとは思いますが、親しい方にお話しておかれると

より安心です。


